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Crec ben merescut, un
reconeixement a la salut fisicai
emocional dels professionals
de la Fundacié Tutelar de les
Terres de I'Ebre.

Queda demostrat que tot
l'equip huma que formem la
nostra entitat treballem per als
nostres tutelats, el seu benestar i
buscant sempre el seu benefici.
No diré res al respecte que no
sabeu i que esta més que
demostrat; pero, i els professionals
que realitzem aquesta tasca, i
parlo de tots, perqué plegats
formem l'engranatge necessari
perque tot funcioni... Ens cuidem?
Malauradament, crec que no el
necessari, perd a partir d'ara
sera un dels objectius
principals aixi com indicador
de qualitata complir.

A 'hora de realitzar les nostres
tasques i donar el maxim de
nosaltres mateixos en horari
laboral ho farem com sempre
hem fet, i quan hi haura urgencies
tothom fara el que faci faltaimés,
perd, també prioritzarem que
tenim una vida i recordarem que
tenim una familia al darrere que

també ens necessita.

En la nostra feina sempre
posem el cori aixo ens identifica,
ens ho hem guanyat a pols, perd
és hora d'adonar-se’n també,
que si ens sobrepassem idonem
més que el maxim de nosaltres
mateixos ens afecta la nostra
salut i aixd no ho hem de
permetre. No ens ho mereixem.
La feina és feina, i després la vida
personal juntament amb la
familia és un espai que hem de
cuidar, valorar i gaudir.

Aixi, que continuarem gaudint
del nostre treball quan ens toca i
valorant els nostres — €ssers
estimats que de vegades sense
adornar-nos no hofemel suficient
i han de ser el primer de tot.

Treballar és necessari, perod
viure, ser felig i gaudir de la
vida, familia i d'un mateix
encara ho és més.

Yolanda Cardona
Directora



La Fundacié Privada Tutelar de les
Terres de I'Ebre som una entitat
privada d'interés general i sense afany
de lucre que va dirigida a la tutela de

les persones amb discapacitat
intellectual i les persones grans que
ho necessitin.

Assistents amb  representacio,
defensor judicial, remoci6 de carrec,
testament, curatela, administracié
de béns, procediment judicial...

sén termes complicats i alhora
comprendre'ls és cabdal per poder
preveure el futur d'aquestes
persones.

“La nostra missio és
vetllar per la qualitat
de vida d’'aquelles
persones dels quals
tenim assignat un
carrec judicial”
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Treballem  posant=t7 L cor
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Quan manifestem que treballem
posant-hi el cor volem dir que com a
entitat el nostre maxim objectiu sén
les persones que atenem i la forma
que tenim de fer-ho.

Treballem amb ells, per ells i
tenint-los sempre en compte a ells!! |
des de quina vessant... la més humil,
proxima i humana.

Qui ens coneix, treballa directament
o indirectament amb nosaltres, o
simplement ens veu, sap
sincerament a qué ens referim
perqué és la nostra forma de fer del
dia a dia de la nostra feina.

Si, és cert, és una feina. Pero aquesta
es pot fer de moltes formes i totes
soén correctes segurament, pero us
ben asseguro que des de la fundacié
tot el personal que hi treballa té una
esséncia especial, una sensibilitat
innata i un gran cor.

Majoritariament transmetem caliu
huma, perd també som rigids i a la
vegada afectuosos, propers i quan cal
distants, sincers i exigents a la
vegada, caracteristiques totalment
necessaries per treballar posant-hi el
cor i buscar el millor per totes les
persones que tutelem.

Sabem que sén persones amb els
seus drets i deures, les seves virtuts i
defectes, les seves il-lusions i
angoixes... en definitiva, necessitats i
suports com tot ésser huma té. Tot
aixo ho compartim amb ells perqué
realment rebem per les dos parts.

Al treballar amb el cor aquest fet és
possible i és aixo el que volem dir, tan
senzill com dir que hi guanyem tots
plegats!! D’aqui el nostre lema
“Treballem posant-hi el cor”.

N




DESTAGATS A LES XARXE

Retrobades

Aprofitant la visita I'Hospital de la Santa
Creu de Jesus, acordem amb el Josep de
veure'ns, ja que també esta a una altra
planta del mateix centre, pero amb les
restriccions Covid tenen problematica per
poder-se trobar amb el Francisco. La veritat
és que ens reconforta poder participar
amb aquestes trobades, ja que el suport i
afecte que es transmet és molt positiu per
als nostres tutelats, sobretot per al
Francisco que té molt en compte els
consells del seu germa.

Durant les visites de Julia i la seva filla hem
volgut iniciar junt amb APASA un nou
projecte perque aquestes siguin basades en
la terapia snoezelen (és una terapia per a
persones amb autisme i altres discapacitats
com demencies) que consisteix a situar a la
persona en un entorn calmat, estimulat,
basat en l'estimulacié dels sentits.

Volem que les trobades entre mare i
filla siguin encara més especials del que
sén, ens aboquem per crear situacions
de complicitat i fomentar el gran amor
que es tenen.

Que bonic quan ens trobem de forma
inesperada i podem estar una estona junts
i agradable!!

| és que l'alegria que ens transmeten és
real i sincera que és el que més ens ompli a
la nostra feina!!!

Ells, els nostres tutelats que estimem
d’allo mes.




Medalla centenarial

El passat 25 de juliol, el senyor Pedro va
complir 100 anys.

Es fa entrega de la medalla centenaria per
l'alcaldessa d'Ulldecona amb el seu equip.
Nosaltres com a Fundacié Tutelar, també hem
volgut estar presents per un dia tan important com
és aquest.

Tots plegats hem pogut gaudir d'una estona
agradable i Gnica, que no sempre es dona lloc, a un
dels integrants de la nostra familia.

Per molts anys més, com diu Pedro, com a minim,

Connectats

Per a tots, I'is d'internet i les
noves tecnologies a casa,
han passat de ser un mer
entreteniment ocasional a
ser un servei essencial de les
nostres vides.

L'accés a internet és un dret
reconegut en el qual s'especifica
que tots hem de poder accedir
independentment de la nostra
condici6  personal,  social,

en la seva qualitat de vida.
Tindra accés a tot allo que
nosaltres tenim tan normalitzat,
com poder parlar amb els seus
éssers estimats, estar més
entretinguda i gaudir veient
aquests  "directes" que i
agraden tant!

Estem desitjosos de saber que
ha pogut veure des de la seva
nova finestra al mén.

fins als 110 anys!!

Coneixenca
i ajuda mutua

La nostra Rafi i Ruben
s‘ajuden entre ells i
compren coses per al pis
on viu Ruben, sol i de
forma autonoma, per tal
de tenir una habitacio
preparada en cas de
necessitat d’algu tenir-la
arreglada. | és que ens
sorprenen cada dia quan
veiem, després de moltes
coses viscudes, com tenen
un gran cor i s'ofereixen
per ajudar en «cas
necessari.

La nostra eina més fo

La caricia és una eina de treball molt utilitzada sobretot pel nostre sector, el
social. Una caricia t'ajuda a transmetre molts de sentiments i a connectar amb
I'altra persona, a través d'aquest gest tan senzill podem transmetre empatia,

afecte, comprensio, suport o fins i tot forca i energia, tots aquests sentiments
positius son els que transmet aquest gest, que es torna reciproc, provocant una
resposta positiva.

Nosaltres intentem que aquest gest sigui la nostra eina de treball i aixi poder
transmetre tots aquests sentiments positius als nostres tutelats i seguir
treballant dia a dia posant-hi el cor.

economica o geografica.
Per a Elisabeth tenir a casa
internet suposara un canvi

Ens tenen el cor robat

Fa uns dies vam sortir en la Mary per tal de comprar una polsera.
Li feia molt de goig sortir a passejar i buscar-la, pero no teniem
massa clar com la volia, pero el que si tenia al cap es que
desitjava que transmetés amor infinit com el que li donem a
ella. | la vam trobar!!!

A ella li encanta i a nosaltres ens enamora pel simbolisme que li
dona. Com no els hem d’estimar si s6n un encant i ens donen
llicons de vida constants.

També ens cuidem dels seus companys peluts

Alguns tutelats tenen als seus domicilis
animals de companyia, que des de la Fundacié
també estem pendent de les seves necessitats
per donar-los suport necessari i que estiguin
en les millors condicions possibles. Aquest és
el cas de la More i Juny que ara ja tenen les
vacunes, xip, desparasitacio i tractament de la
leishmania pertinent, i en el cas de la gosseta
Maria que la setmana passada es va
esterilitzar. Sabem l'important que sén per ells
els seus companys peluts i els ajudarem i
orientarem amb tot el puguem.
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Programa SIOAS d'ocupabilitat

El passat mes de Marg la nostra tutelada Elisabeth es va iniciar al programa SIOAS
de la Fundacié Gentis amb I'objectiu de millorar la seva ocupabilitat i reorientar-la
al seu itinerari laboral. En aquest curs es treballen de manera transversal: el balang
de competéncies, planificacio de la reserva activa, gestié del canvi, pla de millora i
prospeccié empresarial.

Molta sort Elisabeth en aquest nou repte.

Treballem els plans de treball

Una vegada a l'any, ens reunim tots els equips, per tal de dur a terme els "plans
d'atencié individuals" dels nostres tutelats.

Tot ve a dir, els objectius que ens marquem per poder aconseguir durant I'any, a
I'hora de treballar amb ells i per ells.

Sabem que és important per poder completar tota la seva integritat!

Gestions pels jutjats

Rl 13

Realitzem diferents gestions pels Jutjats en benefici dels nostres tutelats i a peticié dels seus interessos.

El cas de Cristian en relacié a la recuperacié del seu permis de conduir, NUria acompanyada per la seua mare
Lourdes per judici d'Incapacitacio tot i que va formar part de la nostra familia al tenir-la ja amb una mesura
cautelar, i la Rafi per acompanyar-la com a testimoni que estava citada.

Treballem amb ells i per ells sempre.

Conveniamb
Universitat de Lleida

Realitzem acceptacio i posterior conveni de
col-laboracié amb la Universitat de Lleida per
tenir el proxim curs académic, un estudiant
del Grau de Treball Social amb nosaltres.
Benvingut Alex i esperem oferir-te molts
aprenentatges!

Fundacio la Caixa

Des de Fundacié Tutelar vam participar en una xerrada que va
organitzar la Fundacié La Caixa, per tal de presentar els projectes
que tenen planificats per aquest any, que son d'insercid
sociolaboral, habitatges per la inclusio social i interculturalitat i
accio social. Des de la Fundacié treballem amb ells i per ells, per
aixo ens assessorem i informem dels recursos que ens podem
acollir, per tal de millorar el seu dia a dia.

LA UNIVERSIDAD
LABORAL

de Voluntariat de Tortosa
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Iniciem formacions
sobre la violéncia

Amb l'esperit de dur a terme la nostra tasca amb
la qualitat que ens caracteritza, enguany alguns
dels nostres professionals s’han format en
Alteracions psiquiques en gent gran, Planificacio
i organitzacid, i Persuasio.

Continuem buscant opcions de formacié que
ens permetin mantenir-nos actualitzats i seguir
realitzant la nostra tasca amb els millors
professionals.

Reunié d’entitats de la Xarxa ?i\% ill,

Es va celebrar la Comissié de Voluntariat
de Tortosa, amb una videoconferéncia
amb les entitats adherides.

Des de I'Ajuntament de Tortosa, es va
presentar el projecte que estan
desenvolupant.

Una plataforma per les entitats amb -
voluntariat on tenir un lloc comu per -
compartir experiéncies, projectes, fer -
crides de voluntaris, etc.

Es va explicar que s'esta creant una App
des de la URV de Tortosa i vam poder
posar data a la nova comissié per al
mes vinent.

Una jornada molt productiva i agradable,
on estem segurs que podrem fer moltes
sinergies amb les altres entitats i amb el
nostre voluntariat.

13
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Projecte:

“Ens ajudes a que

els nostres tutelats
tinguin la nevera plena?”

Aquest any, destinarem tots els esforcos possibles per aconseguir menjar per als nostres tutelats més
necessitats. Per segon any consecutiu, i degut a les necessitats dels nostres tutelats, lluitarem perqué mai
els faci falta un plat a taula.

Cada vegada tenim més tutelats que viuen en domicilis i la seva situacié econdmica no els acompanya.
T'agradaria ajudar-los? Amb la teva donacié contribuiras a fer-ho possible.

[ ¢ peoes Ens ajudes a que els nostres
tutelats tinguin la nevera
plena?
Anuest any, destinarem tots els esforgos possibles per aconseguir

Iy £-r ar per als nostres tutelats meés necessitats,

905'€ 1.000€
20 Sdies
ok
; FUNDACIO PRIVADA
TUTELAR DE LES
‘ TERRES DE L'EBRE

SAJUDANSAMBELCOR
LN
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Aquest any ens han ajudat a fer difusio

Geroni Castells Quim Masferrer Maria Lombarte

Jaume Borja Silvia Sabaté
Chef Restaurant “Les Moles” Presentador de TV

Directora escola “La binota” Periodista Actriu

Jordi Rovira
Entrenador de futbol

Toni Gerona
Entrenador de handball

Robert Pujol Edu Albacar Montse Castella

Cantant grup “EIma” Ex-futbolista Canta autora

Guardiola R
solidaria .
al Padel Colors

La Loles Arboledas, gerent del club Padelcolors, ens
ajuda a iniciar aquest partit amb la seva
col-laboracié.

Fins al 30 de novembre, el club ha sigut un punt de
donacié del nostre projecte.

Finalment, s'han recaptat 150 € que s’han
sumat a la recaptacié feta per tots els altres
medis per al projecte.

Agraim infinitament la solidaritat rebuda per aquest
gran club on des del primer fins a I'GItim padelero
aportat la seva ajuda.

Entre tots hem guanyat aquest partit.




imitat solidari
El comerg de proximi ,
Aguests SON els sortejos que al llarg de l'any

. e b r e sEauz(?Qﬁgf ﬁﬁmm
H hem fet al nostre mstagra”; @t;te::rnostra o
- g ‘udar-nos a difonare
Gracies peraju
Lhortet de Sonia L e,
: Sorteig de: AR I
El dissabte dia 13 de novembre ha tingut lloc La Festa de les Entitats Socials de Tortosa. La -

Caixa de fruites variades
jornada s'ha portat a terme al parc Teodor Gonzélez amb activitats familiars, musica, dansa,

gimcana solidaria, etc.

X e
Frecites i Pevitt

La festa serveix per difondre i explicar que fa cada entitat, pero al mateix temps crear una
festa participativa.

La Fundacio Tutelar Terres de I'Ebre ha participat amb una carpa en la qual convidavem a qui Café Civit

s'acostés a participar de la nostra gimcana i a més explicar la labor de la nostra entitat. Sorteig de: ) f&
4 paquets de 2 variedats deca

Restaurant Matadero
Sorteig de:
Dinar per a dues persones

Eséncia de lluna

Sorteig de:

Varietat de vins esshncid
de tluna

Farmacia Forés

. ACIA
Sorteig de: ' foél(\)/lrés :
Set de cremes facials _.

Farmacia Renau
Sorteig de:
Set de sabons corporals

= Scam una entitat peivada dinteris genaral | semse = Servel dornientacid Tamiliad i sociojuridica
atany de lucre que va dirigida a la tutela de ks » Servel de hulila

Flors Monica
persooss amb distapacitat inteldectual | bes persones Sorteig de:
frans qua ba necessitin Flor de pasqua
TASQUES DE VOLUNTARIAT

* Sar voluntafica B L nostra Bnlitat 8 Acompastyar i establir ligams amb els nosires taskits,

Compartio] aficions. passefades | ioles aquelies ackivitats lidiques que &5 poden realitzar tant als cenbres, domecilis,
coen a la comamital.

« Tambe e pot ser voluntarl's 2 i s2u d# la nosira entite) donant supo 2mb &5 sqUes administraties.
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il gracies, voluntaris

Els nostres voluntaris son els nostres tresors.
No ens cansarem mai d’agrair-los el seu suport
i estima als nostres tutelats.

Cursa 10K 'Ampolla

No hi ha mai limits i si tens al costat
persones que t'ajuden com Lluis, tot en
aquesta vida ho pots aconseguir.

El voluntariat és essencial perqué els
nostres tutelats facin realitat molts dels
seus somnis.

Ens ajuden a fer possible moltes il-lusions.

L 2SI R PP L Do PO Pupre R 2o PoX T s b Ao Ty
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No ens cansarem mai de donar-vos les gracies,
els voluntaris sén un gran pilar dels nostres
tutelats.

Un exemple d'aixo, el nostre Xavi juntament
amb el seu voluntari han realitzat els 10 km de
la cursa“Lo balcé del delta”.

Moltes gracies per estar sempre
al costat d'ell.

Voluntariat per Gandesa

Us presentem a la Gloria, que ara fa ben poc
que és voluntaria amb la Elisabeth a Gandesa.
Estem molt contents d'aquest nou voluntariat
i desitgem que puguin crear aquest vincle tan
bonic que es forma amb el voluntariat. Gloria
et donem la benvinguda i t'agraim molt
aquest suport!

L IS IR PSR L 2o PO Pueres B 2o PR ' s b L Ao X Pryry

Homenatge a

Merce Pla

Fundadora de I'Escola Sant Jordi, la Cooperativa Verge de la
Cinta i el Col-legi Verge de la Cinta.

Va ser la primera persona a les Terres de I'Ebre en
preocupar-se i treballar per I'educacié de les persones amb
discapacitat intel-lectual.

Wz i

Des de la Fundacio Tutelar de les Terres de I'Ebre volem dedicar-li aquest homenatge a la nostra
estimada Patrona, la Sra. Merceé Pla que ens va deixar fa poc.

Una dona que ha estat un referent al territori i fundadora de molts serveis dedicats a 'ensenyament
i sobretot a les persones en discapacitat intel-lectual.

Va ser la primera persona del territori en preocupar-se d’aquest sector i el seu treball el va
compartir en la seva vida.

Mai li podrem estar agraits de tot el que va fer i aconseguir.

Sra. Mercé Pla, alli on sigui, que s'apagui que ha deixat molta empremta a la nostra Fundacio Tutelar
de les Terres de I'Ebre, que som molt conscients que vam néixer gracies a voste i els seus inicis,
gracies pels seus valors i treball incondicional pels més desfavorits.

Mil gracies i el nostre homenatge desde el cor i amb el cor!

Aquesta va ser la seva ultima
entrevista al programa:
"Dones amb nom propi"
Canal 21 Ebre

Escaneja el codi QR
per veure el video a Youtube




T'agrada el que fem? Involucra't!

Pots AJUDAR fent un donatiu

7

a la nostra causa aqui i
ara mateix

Escaneja aquest codi amb el teu teléfon
mobil i fes el teu donatiu individual o
periodic. Tu tries!

Des de I'app del teu banc al mobil fes un bizum
a l'entitat 03313 amb lI'import que tu tries.

Fes-te Teamer i déna 1 euro al mes

A través d'aquesta eina només es permet donar
un euro com a maxim mitjancant débit bancari
o transferéncia per tarja sense comissio.

Entra a la nostra web i tria la modalidat que més et convingui

tutelarebre.org/col-labora

Fer-selvoluntari no només significa: donar companyia a les persones amb necessitats, significa,

Tens dubtes? Truca'ns al 977 597 505 / 637 310 746 donar un suport emocional molt gran aaquesta persona, que et permet establir lligams afectius
o envia’ns un Whatsapp i les resoldrem amb persones que tenen aquesta caréncia. A part t'enriqueix molt com a persona, ja que t'impreg-
nes de les seves histories de vida i les seves experiencies. Tota aquesta dedicacié de cara a les

persones ateses, es veu recompensada per I'afecte i I'agraiment que et demostren.
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Tancament ALTES | BAIXES
1) Q Q mALTES m BAIXES
de l'excercici i
En  aquestes  grafiques | I I I
podem veure en les dades
dels darrers 5 anys, un
creixement dels carrecs DISCAPACITAT | GENT GRAN Els acompanyem fins al final
tutelars respecte a I'any mDISCAPACITAT  m GENT GRAN

passat.

Lany 20211 AR : En el nostre record les persones que
de creixement en el qual | ens han deixat aquest ultim any
s’ha normalitzat el ritme

daltes i ja no hem patit
baixes per malalties severes.

2018 2019 Angel Alcon Pellicer
Antonia Rodriguez Jiménez

També t if . Antonio Montes¢ Cid
ambe aquestes Xirres Elia Miré Cid

reflexen el treball realitzat L _ )

] - o Francisca Gimenez Lopez
amb les assessories fetes 5 ) ) )
‘ ‘ Josep Maria Enrich Jové

HOME - DONA

durant els ultims temps.
Juan Casadd Caballé

Maria Assuncién Herraiz Loépez
Maria Dolores Serradell Camps
Maria Remedios Lange Brea
Roberto Burgues Domenech
Rosa Ferre Ruana

Rosa Maria Ribe Calbet

Vicent Fauli Conde

2019 2020

Com podem
ajudar-vos?

CREIXEMENT CARRECS

m CARRECS

©

2019

Donem resposta a les demandes
d'informacié tant de familiars com
professionals sobre temes relacionats
amb la incapacitacio, tutela, previsié
de futur., davant la necessitat de
N trobar respostes socials i juridiques per
\\*\% tal de protegir-los.

I o2
I o5
I o3
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Responsabilitat social
Aquestes empreses i entitats

ens han ajudat al llarg de I'any a fer la vida més facil als nostres tutelats

——— —an
= restaurant

?@ Generalitat de Catalunya
Nl Departament de Treball, Afers Socials
i Families

Cuina Tradicional Deltaica

®

R Sa«te I9€ "laCaixa’ funespana Remsa

V serveis assistencials LK ;
Tanatoris i Serveis

b
@:«ote(lc‘( O e SR @electro—

PADEL colors
ml !Slqouemloﬂ\ n Il ess

El nostre agraiment també és per als col-laboradors particulars, voluntaris i anonims, que han realitzat donatius i contribucions al llarg de I'any

Treballon posanit-ts ol co

l/ Fundaci6 Tutelar Terres de I'Ebre
Av. Barcelona 52 - Baixos
43500 - Tortosa, Tarragona
977 597505/637 3107 46

tutelarebre.org
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